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Chemia w kuchni

Chemia jest wszechobecna w naszym codziennym zyciu, wystarczy pomysle¢ o
tworzywach sztucznych, lekach, srodkach czystosci, zapachach 1 barwnikach.
Cale zycie opiera si¢ rOwniez na procesach chemicznych. Ale opinia publiczna
czegsto zauwaza chemie dopiero wtedy, gdy co$ idzie nie tak i do srodowiska
uwalniane sg trucizny i odpady. A kto mys$li o chemii podczas gotowania?
Substancje chemiczne w zZywnos$ci sg odrzucane 1 uwazane za niezdrowe. Ale
kiedy na przyktad ciasto wyrasta lub migso uzyskuje tadng brazowga skorke, wtedy
w gre wchodzi wlasnie chemia. To samo dotyczy mycia rak i naczyn.

Chemia jest nauka, ktora zajmuje si¢ substancjami 1 bada, jak si¢ one
przeksztatcajg. Substancje to na przyktad sole, metale, gazy 1 wiele innych, ktore
tworza nasz Swiat, a wigc 1 nas samych. Procesy przemiany substancji nazywamy
reakcjami chemicznymi. Wystepuja one wszegdzie i w kazdym czasie na ziemi -
w glebie, w wodzie, w powietrzu, a takze we wszystkich zywych istotach.
Niektore reakcje zachodzg same z siebie, inne muszg by¢ rozpoczete przez
chemikow, np. poprzez podgrzanie mieszaniny lub dodanie innej substancji.
Substancje produkowane chemicznie nie s3 nowym wynalazkiem. Juz wszystkie
wazne zaawansowane cywilizacje, takie jak starozytni Egipcjanie, Grecy,
Rzymianie, Majowie i1 Inkowie, stosowaly metody chemiczne. Nowoczesna
chemia jako nauka Scista ma poczatek w XVIII wieku. Opracowano wtedy nowe
procesy chemiczne, dzigki ktorym wiele zwigzkéw mozna byto produkowac
tatwiej, szybciej 1 taniej. Dzigki temu materiaty techniczne, leki, substancje
zapachowe 1 barwniki staly si¢ ogoélnodostepne.
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1. Czy ponizsze stwierdzenia zgadzajq si¢ z tekstem? Zaznacz krzyzykiem!

P F

1. Wiele proces6w zyciowych opiera si¢ na procesach chemicznych

2. Substancje chemiczne w zywnosci lub produktach spozywczych sg zawsze
szkodliwe.

3. W niektorych codziennych czynnosciach jest duzo chemii.

4. Procesy przemian chemicznych mozna spotka¢ wszedzie.

5. Chemiczna produkcja tkanin jest bardzo mtoda i nie jest znana od dawna.

6. Dzieki chemii moze skorzysta¢ cata populacja.

2. Znajdz 10 sto6w do tematu chemia w kuchni.
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3. Co jest wytwarzane dzieki procesom chemicznym?
Nazwij produkty, ktore pojawiaja si¢ w ¢wiczeniu 2 i w tekscie.

4. W jakich procesach w kuchni obecna jest chemia?

5. Do jakiego eksperymentu potrzebujesz tych skladnikéw? Dopasuj!

Eksperyment | Skladnik

e 250 g skrobi kukurydzianej

Skaczace jajko « 200 ml wody

e 1bhalon

Eksperyment sily o 50l
o 1 butelka coli

o 1 torebka proszku do pieczenia
e 300 ml wody

e 2 lyzki cukru

e 2cytryny

Czarny lod

o kostka lodu

« 1 torebka cukru waniliowego
Eksperyment lemoniady o 3 lyzki cukru

e S$mietana

e 5ol

e 1jajko

Eksperyment balonowy . ocet

Rozwigazanie jest na stronie &

© Ksenia Herbst-Buchwald

Mecklenburg-Vorpommern/Brandenburg/Polska  EUROPEAN UNION



