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Modul: Pierwsza pomoc

Informacje, stownictwo, ¢wiczenia i zadania

Co to jest pierwsza pomoc?
Spdjrz na zdjecia 1 pomysl!
W jaki sposob mozemy udziela¢ pierwszej pomocy kazdego dnia?

WwWw.pixabay.com/de

Wpisz swoje pomysly tutaj w asocjogramie.
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Kazdy jest zobowigzany do udzielenia pomocy osobom w sytuacjach
Kryzysowych.

—
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Polnisch

Niemiecki li
.. iegt nahe
Zbllza Zweisgachen.einel?eginn
Przeczytaj ponizszy tekst i uzupelnij brakujace slowa.
wypadku, pomocy, natychmiastowa,
ludzie, pomagania, obecni, medycy,
choroby, lekarza, miejsca wypadku
Pierwsza pomoc to , tymczasowa pomoc w przypadku
, naglego pojawienia si¢ lub zatrucia, az do przyjazdu
1 przejecia przez niego opieki.
Dlatego tez to nie tylko udzielajg pierwszej :
a zwykli , ktorzy sa lub jako pierwsi dotrg do
poszkodowanego.
Do pierwszej pomocy zalicza si¢ obok poszkodowanym tez

zabezpieczenie

W razie wypadku lub niebezpiecznej sytuacji, w ktorej sg osoby poszkodowane,
powinienes$ zadba¢ o wszystkich poszkodowanych Co nalezy zrobic¢?
Polacz poprawnie elementy i ul6z zdania!

rany uzywac/ nosic¢

silne krwawienie nakrywa¢é

uszkodzone stawy rozpoczyna¢é

osoby nieprzytomne W pozycji bocznej kontrolowac¢
kocem ratunkowym ukladac

U 0s0b z dusznoscig oddech unieruchamia¢é

przy braku oddechu reanimacj¢ zatamowacé
rekawiczki jednorazowe opatrzy¢
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Przeczytaj wszystkie teksty i dopasuj do nich odpowiednie naglowki!

otarcie, skrecenie, kKrwotok z nosa,
pogotowie, sthuczenie

Bezptatny numer alarmowy to 112 w calej Europie. Nalezy uswiadomic
wszystkim, ze nie nalezy wybiera¢ tego numeru dla zabawy 1 zartow. Potaczenia
moga s3 $ledzone 1 mogg z tego wynikac kary!

W wigkszosci przypadkow jest to nieszkodliwe. Mozna si¢ tego nabawié, gdy
dostaniemy w nos lub gwaltownie wyczyscimy nos. W tym przypadku dochodzi
do uszkodzenia matych naczyn krwiono$nych.

Jest to tepy, zamknigty uraz spowodowany np. uderzeniem, sthuczeniem lub
upadkiem. Jest to uraz zamkniety - nie ma wiec widocznego urazu skory, otwartej
rany ani ztamanej kosci.

Jest to sytuacja, w ktorej staw zostaje przesuniety poza normalny zakres ruchu.
Ten powazny uraz powoduje nadwyrezenia i1 rozerwania malych witdkien w
wiezadtach i torebce stawowe;.

Rany te powstajg np. podczas §lizgania si¢ skory po szorstkich powierzchniach
(asfalt, zwir). Nie sg one glebokie 1 nie krwawig zbyt mocno, zazwyczaj
uszkodzona jest tylko wierzchnia warstwa skory.
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Awaria i niebezpieczenstwo

W kazdym przypadku, gdy nie mozna oceni¢ sytuacji lub istniejg watpliwosci co
do stanu zdrowia danej osoby, nalezy skorzysta¢ z numeru alarmowego 112. Jesli
na miejscu zdarzenia jest kilku pomocnikow, jedna osoba moze jak najszybciej
przeja¢ dowodzenie.

Wazne sg nast¢pujace informacje:

Gdzie doszto do sytuacji kryzysowej? Podaj jak najdoktadniej lokalizacj¢ i badz
przygotowany na dalsze pytania, np:

Co sig stato?
Ile osab jest dotknigtych?

Pamigetaj, aby poczekaé, az centrum kontroli ratownictwa poprosi o wszystkie
wazne informacje. Nie roziaczaj si¢. Zgloszenie alarmowe jest zawsze
zakonczone przez centrum koordynacji ratownictwa. W razie potrzeby
pracownicy centrum kontroli udziela réwniez pomocy lub instrukcji
pomocniczych przez telefon.

Telefon alarmowy: Przygotowa¢ dialog i przeprowadzi¢ rozmowe
telefoniczna. Przestrzegaj wszystkich waznych zasad.
Odegrajcie scenki w Klasie.

Ktory numer wybierasz? Telefon alarmowy 112 - wazny w calej Europie i
bezptatny.

Jakie informacje podajesz?

1. Gdzie?

2. Co?

3. Ile osob jest rannych?

4. Jakie urazy 1 dolegliwos$ci?

5. Bardzo wazne! Na co trzeba poczekac?
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Twdj przyjaciel spadt z roweru. Trzyma si¢ za noge, nie moze wstac.
Co mozesz zrobi¢?
Wstaw odpowiednie stowa z ramki!

pocieszam, telefon alarmowy, spokoj, uspokajam

» Musze zachowac¢ !
. I mojego przyjaciela.
* Dzwoni¢ 1 wykonuj¢

Apteczka pierwszej pomocy, o powinno si¢ w niej znalez¢?
Polacz stlowa z obrazkami.

1. plaster

2. opatrunek na rang

3. plaster w paskach z
opatrunkiem

4. materiat opatrunkowy
5. chtodne kompresy

6. koc ratowniczy

7. bandaz

8. chusta trojkatna

9. nozyczki

10. rekawiczki jednorazowe

WWW.pixabay.com.de

Zrodto informacji: https:/zpe.gov.pl/
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